Nar din hund
far artros
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Det vanligaste ledproblemet
hos bade manniskor och djur

Ungefdr en av fem hundar anses lida
av artros. Ofta uppfattas artros som en
naturlig del av dldrandet, men artros
dr en sjukdom, och det dr viktigt att
diagnosen stdlls for att réitt behandling
ska kunna sdttas in. Dd kan hunden fa
ett betydligt béttre och mer aktivt liv.

Artros ar en kronisk inflammation i en
led med nedbrytning av ledbrosket,
fortjockning av ledkapseln och ben-
palagring i och runt leden. Detta led-
problem &r sarskilt vanligt hos hun-
dar.Cirka 20% av alla hundar har en
smartsam process i rorelseapparaten
och cirka 13% har utvecklad artros.

Hos dldre hundar &r artros sa vanlig
som mellan 20 och 25%.

Artros kan vara en primar sjukdom
utan bakomliggande orsaker, men
den kan ocksa vara sekundar till
andra ledsjukdomar, frakturer eller
ledbandsskador. Man skulle kunna
sammanfatta artrosutvecklingen
med:




En kronisk
sjukdomsprocess

Artros (bland veterinarer aven kallad
osteoartrit eller osteoartros) ar en
sjukdomsprocess dar skadorna inte
kan lakas ut, och dar det alltid sker en
successiv forsamring. Men det finns
alltid flera datgarder som kan sattas in
for att bromsa processen och forbatt-
ra ledens funktion. Hos hundar &r det
ofta mgjligt att identifiera den under-
liggande orsaken eller den primara
utldsande faktorn. Hur sjukdomen
utvecklas och vilka leder som drab-
bas varierar och individuella faktorer
spelar har en avgorande roll.

En mycket vanlig grundorsak till art-
ros ar osteochondros. Detta ar en till-
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Hormoner etc.

vaxtrubbning som orsakar att en del
av ledbrosket och underliggande
ben dér och lossnar fran underlaget.
Framfor allt drabbas medelstora och
storre raser. Sjukdomen debuterar all-
tid under den snabbaste tillvéxtfasen
vid 4-6 manaders alder.

Utvecklingen av artros sker vanligtvis
langsamt och karakteriseras av tva
avgorande processer i leden:

+ Nedbrytning av ledbrosk

+ Tillvaxt av ny benvavnad

Dessutom férekommer en varierande

inflammatorisk reaktion i sjdlva led-
kapseln.

Ledens rérelseférmdga

Kanslighet
for artros

Férekomst och
omfattning av artros

Den friska leden

Ledens funktion ar att formedla en
energieffektiv och smartfri rérelse
samt att stodja muskler och skelett.
Det ar forhallandevis stora krafter
som utvecklas vid normal rorelse.
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En del av energin tas upp av muskler
och ben men en stor del fordelas
ocksa éver ledytan.

En led med artros

Artros kannetecknas kliniskt av led-
smarta, inskrénkt ledrérlighet, benpa-
lagring runt leden samt en varieran-
de grad av inflammation. Ledbrosket
far en nedsatt hallfasthet, genom-
tranglighet samt férmaga att pressas
ihop och ge efter. Sméartan kommer
fran nervimpulser fran den inflam-
merade vavnaden i och omkring
leden.

En led med fullt utvecklad artros har
en kraftig destruktion av ledbrosket.
De kemiska och mekaniska forutsatt-
ningar som kannetecknar en frisk led
ar kraftigt forandrade. Skadorna i
leden kan séllan ldka, men det finns
mycket att gora for att forbattra
funktionen.

Smarta vid artros

Utvecklingen av artros gar langsamt
och ger efter hand 6kad smartupp-
levelse. Aven normala ledrérelser och
ledbelastningar kommer efter hand
att upplevas som smartsamma.
Felaktiga belastningsforhallanden
uppstar som en foljd av artrosutveck-
lingen, och ger ofta muskelsmarta
som kan vara mer besvdrande for
hunden an sjdlva ledsmartan.



Hur ser du nar S
. Beteendeférandringar vid kronisk
din hund har artros? smarta orsakad av artros

De vanligaste symtomen vid artros ar Tidigt i utvecklingen av artros kan

hélta och stelhet i varierande grad. hunden tillfélligt gldmma bort sina Minskar Okar

Om flera extremiteter dr inblandade besvar om det hander ndgot intres- Aktivitet Aggression
kan det vara svart att uppfatta att sant i omgivningen eller om hunden Aptit Oro

hunden haltar. Ofta blir haltan for- blir stressad. Efter hand blir sméartan Nyfikenhet T
varrad efter kraftig motion och tydli- mer kontinuerlig dven i vila. Detta o .

B N . Rorlighet Vatskebehov
gast kan man se det nar hunden marks genom att hunden inte kom- = -
reser sig fran vila efter tidigare mer till ro, den vankar omkring pa Ll ALl
anstrangning. Graden av hilta och natten, byter stillning och héssjar. Lek Skall och ljud
stelhet kan variera efter arstiderna Social férmaga
med en férsamring under kalla och Forandrat beteende

fuktiga forhallanden. Smartan kan dven leda till att hunden

Kom ihag att det inte finns nagot inte vill vara ute och rora sig lika
som heter vaxtvark hos en hund. mycket som férr. Hunden kan dven bli
Det finns alltid en anledning till att "grinig” mot andra hundar och dven
en vaxande hund haltar. mot manniskor. Manga djuragare !
tycker ocksa att hunden blivit "gam-
Ovilliga, of{jrmbgna mal” och risken finns att man uppfat- .
och oroliga tar symtomen som en del i ett natur- et
ligt aldrande. Detta gér att manga ./
Som en féljd av smarta och stelhet ar soker hjlp for sin hund onadigt sent M,
hundar med artros ofta ovilliga eller eller inte alls. 3,

ofdrmogna att utfora vissa rorelser
eller arbetsmoment, till exempel att
hoppa upp, ga i trappor, utfora jakt
eller bruksarbete.



Undersdkningar hos veterinaren

Nar du har upptackt tecken pa
artros hos din hund ar det viktigt

att du snarast mojligt konsulterar en
veterindr. Denne bedémer hundens
rérelsemonster samt undersdker
ledernas funktion och muskulaturen.
Roéntgen anvands ofta for att gradera
skadorna, men ar bara en av flera
undersdkningsmetoder.

Artroskopi

En mycket bra teknik for att diagnos-
tisera artros och faststélla om det
finns nagon utlésande orsak ar att
anvanda artroskopi. Denna teknik ger
full insyn i leden och mojliggdr nog-
grann undersokning av alla ledytor,
ligament, ledkapsel etc. Dessutom
kan I6sa brosk- eller benfragment
avldagsnas. Med artroskopi kan man
pavisa artrosférandringar och skador
i leden tidigare an med réntgen.

Bogled

En mekaniskt ganska instabil led, som dr
beroende av ledband och omgivande muskler
for sin stabilitet. Osteochondros dr en mycket
vanlig grundorsak till artros i bogleden.

Tidig diagnos och operation ger mindre
artrosutveckling. Traumatiska skador kan

ge 6kad instabilitet i leden och bidrar
ddrmed till artros.

Hoftled

Héftledsdysplasi, d.v.s. en felaktig utveckling
i héftlederna, kan tidigt ge upphov till artros.
I vissa fall leder detta till smdirta, i andra fall

visar hunden bara minimala symtom.
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Armbadgsled
En av de mest
drabbade lederna.
Hadr dr tillvéxt-
rubbningar och
osteochondros den
vanligaste grundorsaken
till artros. Dessa skador
uppkommer vid 4-6 mdanaders
adlder, och om de upptdcks och
behandlas tidigt med operation,
medicinsk behandling och rehab-
ilitering minskar risken for senare
artrosutveckling.

Hasled

Aven i hasleden dr osteochondros den
vanligaste orsaken till artros, med I6sa
benfragment som ger inflammation i
leden och gér den instabil.

Tdleder
Hdr orsakar artros ofta hdlta hos
medeldlders och dldre hundar,
framfor allt hos labrador
retriever och rottweiler.

Kndled
Hos storvuxna raser dr artros i kndleden ett mycket
vanligt problem. Aven hiir éir osteochondros en

vanlig orsak till senare artros. Ledinflammation
med artros forsvagar korsbandet och menisken.



Vad finns det for

behandling mot artros?

Dessvaérre finns det inte sd stora
mojligheter att forebygga artros. Tva
saker kan man dock som djurdgare
gora for att i alla fall ddmpa artros-
utvecklingen.

+ Eftersom vi har konstaterat att
osteochondros ar den vanligaste
orsaken till artros, ar det viktigt
med tidig och korrekt behandling
av dessa skador for att minska
omfattningen av artros.

+ Overvikt ger 6verbelastning av
lederna, vilket ar en bidragande
faktor for utvecklingen av artros.
Viktkontroll &r darfér en bra fore-
byggande atgard.

De sjukliga forandringarna vid artros
fortskrider obonhorligt med tiden.
Efter den akuta fasen, som inte alltid
upptacks, dvergar artros i en kronisk
fas, som kan vara vilande eller aktiv.

Den behandlingsplan som veterinar-
en upprattar vid en diagnostiserad
artros bestar av tre steg:
1. Lindra besvédren sa att en

aktiv artros blir vilande
2. Bibehalla ett vilande stadium
3. Minska takten pa férsamringen
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Eftersom smarta ar det storsta pro-
blemet fér hunden géller det framfor
allt att ge smartlindring. Minskar
man smartan forbattrar man ocksa
funktionen, eftersom smarta ocksa
begransar rorligheten.

Medicinsk behandling

Non-steroida antiinflammatoriska
ldkemedel (NSAID)

Dessa lakemedel har férutom den
antiinflammatoriska effekten dven
en smartlindrande verkan, som
kanske &r den mest betydelsefulla
effekten. Det pagar en omfattande
forskning kring NSAID och artros hos
manniskor, vilket dven veterinarsidan
har stor gladje av.

Hyaluronsyra

Lakemedel med hyaluronsyra, som

ar en viktig komponent i normal led-
vatska, anses Oka viskositeten, ddmpa
inflammationen och 6ka borttrans-
port av fria radikaler fran leden.

Kortikosteroider

Dessa lakemedel har kraftigare anti-
inflammatorisk effekt an NSAID.

For de doser som kravs ar biverkning-
arna vanligen mer uttalade an med
NSAID.

Kosttillskott

Dessa innehaller ofta glukosaminer
som en verksam bestandsdel i kom-
bination med andra @mnen. Avsikten
ar att de amnen som ingar i kost-
tillskottet ska hjalpa till att laka ut
skadorna i ledbrosket och minska
inflammationen i leden.

Omega 3 i foder

Enligt undersdkningar utdvar hoga
halter av omega 3-fettsyror en direkt
paverkan pa inflammationen.

Kirurgisk behandling

Artroskopi anvands for att avldagsna
I6sa benfragment i leden som under-
haller inflammationen och forvarrar
symtomen.

Ovrig behandling

Viktminskning

Den 6kade belastningen pa lederna
pa grund av overvikt paskyndar
destruktionen av ledbrosk vid artros.
Viktminskning har dven visats ge
minskad smadrta och minskat behov
av medicinering.

Motion

Hog aktivitetsniva ar viktigt for att
undvika onédig stelhet och tillbaka-
bildning av muskulatur. Mer motion
och mindre vila &r alltsa en god
rekommendation. Grundregeln ar att
hunden ska tillatas rora sig sa mycket

som den sjalv vill, gérna ordentliga
promenader men utan alltfor héftiga
rérelser. Okning av motionsniva ska
alltid ske successivt.

Fysioterapi

| kombination med medicinsk
behandling har fysioterapi visats ge
mycket goda resultat. Syftet med
gymnastiken ar att forhindra ytter-
ligare stelhet som en foljd av inaktivi-
tet, att aterstdlla rorligheten, bryta
spanningstillstand i musklerna, 6ka
muskelstyrklan och ge smartlindring.
Massage ger avslappning och for-
battrar cirkulation i muskulaturen.
Muskeltojning/stretching underlattar
aterhamtning av anstrangda muskler.
Ledmobilisering innebar uppmjukning
och tdjning av ledens stodjevavnader
utan att ledytorna utsatts for onormal
belastning.

Simning ger mycket effektiv muskel-
och rorelsetrdning med minimal
belastning av lederna och ar darfor
mycket lamplig for hundar med art-
ros.Vid kroniska besvar kan simning-
en bidra till att hunden lattare kan
anvdanda den skadade extremiteten.
Simning forbattrar dven konditionen.
Rullband i vatten &r en kontrollerad
traningsform dar vattennivan kan
anvandas for att reglera belastning-
en.Denna traning forbattrar balansen
och tvingar hunden att ta ut rorelser-
na ordentligt.








